Ratatouille, czyli 1lato na
talerzu

Ratatouille - Letnia Symfonia
Smakow

Ratatouille to prawdziwa esencja lata zamknieta w jednym
daniu. Ten klasyczny prowansalski przysmak %*aczy w sobie
soczyste pomidory, baktazany, cukinie i papryke w harmonijnag
kompozycje, ktéra zachwyca zardéwno podniebienie, jak i oko.

Dla kogo?

Ratatouille to doskonaty wybdér dla mitosnikdéw kuchni
srédziemnomorskiej oraz osb6b poszukujgcych 1lekkiego, a
jednoczesnie sycagcego dania warzywnego. Jest idealng
propozycjg dla wegetarian, wegan oraz wszystkich, ktérzy
pragng wprowadzi¢ wiecej warzyw do swojej diety bez rezygnacji
z wyrazistego smaku.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i
element wykwintnej kolacji. Mozesz poda¢ je jako samodzielne
danie z bagietka, dodatek do grillowanych mies lub ryb, a
nawet jako przystawke na letnim przyjeciu w ogrodzie.
Ratatouille smakuje wysmienicie zaréwno na ciepto, jak i na
zimno, co czyni je idealnym na pikniki i wycieczki.

Czy wiesz, ze?

Sekret doskonatego ratatouille tkwi w odpowiednim doborze
pomidoréw. Odmiana Lima, ktdra polecamy w przepisie, zawiera
mniej wody i wiecej naturalnej stodyczy, co pozwala uzyskac
intensywniejszy smak i gestszg konsystencje potrawy. Dodatek
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soku z pomaranczy to maty sekret, ktdéry podkresla naturalng
stodycz warzyw.

Dla urozmaicenia

Ratatouille jest niezwykle wszechstronne — mozesz poda¢ je z
ryzem, kuskusem lub makaronem jako petnowarto$ciowy positek.
Swietnie komponuje sie z lekka zielong satatka. Dla bardziej
wyrazistego smaku mozesz doda¢ odrobine Swiezego tymianku Llub
bazylii tuz przed podaniem. Mozesz rdéwniez wykorzystac¢ je jako
farsz do tarty lub omletodw.



