Radosna satatka z awokado

Radosna satatka 2z awokado -
eksplozja kolorow i smakow

Ta soczysta satatka to prawdziwa uczta dla zmystéw! Potaczenie
kremowego awokado, stodkich pomaranczy i aromatycznej kolendry
tworzy harmonijng kompozycje, ktdéra zachwyci kazde
podniebienie. Delikatne <czgstki pomaranczy doskonale
kontrastujg z pikantng nutg chili, a wszystko to dopetnia
idealnie wywazony sos na bazie oliwy z oliwek 1 sosu
satatkowego Knorr.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikdéw 1lekkich, ale sycgcych
positkéw. Bogactwo sktadnikdéw sprawia, ze satatka zadowoli
zarowno wegetarian, jak 1 osoby poszukujgce zdrowej,
petnowartosciowej przekaski. Kremowe awokado i biatko z fasoli
zapewnig uczucie sytosci na dtuzej.

Na jaka okazje?

Radosna satatka z awokado sprawdzi sie jako efektowny dodatek
do grilla, lekki lunch w pracy czy kolorowa przystawka podczas
rodzinnego obiadu. Jej Swiezy, egzotyczny charakter ozywi
kazde spotkanie towarzyskie, a prostota przygotowania pozwoli
zaoszczedzi¢ cenny czas.

Czy wiesz, ze?

Pomarancze nie tylko dodajg satatce stodyczy, ale rodwniez
dostarczajg cennej witaminy C. W potaczeniu z awokado bogatym
w zdrowe ttuszcze tworzg duet, ktéry wspiera odpornos¢ i dba o
Twoje zdrowie. Fasola dostarcza b*onnika i biatka, czynigc te
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satatke petnowarto$ciowym positkiem.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o gars¢ prazonych orzechdéow 1lub
nasion, ktdére dodadzg przyjemnej chrupkosci. Jesli lubisz
intensywniejsze smaki, zwieksz ilo$¢ chili 1lub dodaj zabek
czosnku do sosu. Dla bardziej sycacej wersji dorzuc¢ ugotowang
komose ryzowg lub kuskus.



