Racuchy z jabtkami dla dzieci

Puszyste racuchy z jabtkami -
klasyk polskiej kuchni

Racuchy z jabtkami to prawdziwy skarb polskiej kuchni domowej.
Te puszyste placuszki drozdzowe z kawatkami soczystych jabtek
to doskonaty pomyst na stodki podwieczorek 1lub lekkie
$niadanie. Przygotowanie jest proste — wystarczy potgczyd
podgrzane mleko z drozdzami, cukrem, jajkami i magka, a
nastepnie dodac¢ pokrojone jabtka. Po krétkim odpoczynku ciasto
jest gotowe do smazenia na rozgrzanym oleju. Ztociste z
wierzchu, mieciutkie w $rodku racuchy posypane cukrem pudrem
zachwycg kazdego!

Dla kogo?

Racuchy z jabtkami to idealna propozycja dla dzieci, ktore
zwykle uwielbiajg ich s*odki smak i miekkg konsystencje. To
rowniez Swietny sposéb na przemycenie owocdéw w diecie
najmtodszych. Dzieki prostemu sktadowi bez zbednych dodatkow,
racuchy sg bezpiecznym wyborem nawet dla maluchdéw powyzej
pierwszego roku zycia.

Na jaka okazje?

Te pyszne placuszki sprawdzg sie jako ciepty podwieczorek w
chtodne dni lub jako szybkie $niadanie w weekend. To réwniez
doskonaty pomyst na wykorzystanie nadmiaru jabtek jesienig.
Racuchy Swietnie smakuja zarowno na ciepto, prosto z patelni,
jak 1 na zimno, zabrane do szkoty lub pracy.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjne polskie racuchy wywodzg sie z kuchni chtopskiej,
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gdzie byty sposobem na wykorzystanie sezonowych owocéw. Nazwa
,racuchy” pochodzi prawdopodobnie od staropolskiego s*owa
,raci¢” oznaczajgcego czestowanie, ugaszczanie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ racuchy dodajac do ciasta cynamon, wanilie
lub skérke z cytryny. Zamiast cukru pudru sprébuj podac je z
miodem, syropem klonowym Llub domowym sosem owocowym. Dla
bardziej wyrazistego smaku mozesz tez doda¢ do ciasta gars¢
rodzynek lub posiekanych orzechéw.



