Quinoa (komosa ryzowa) z
warzywamli

Quinoa z warzywaml - lekka uczta
dla podniebienia

0dkryj niezwykty smak komosy ryzowej w towarzystwie sSwiezych
warzyw! Ta prosta, a jednoczesnie wyrafinowana potrawa
zachwyci Cie swoim smakiem i prostotg przygotowania. Komosa
ryzowa, gotowana do perfekcji 1 potaczona z soczystymi
pomidorami, chrupigcym ogdérkiem oraz aromatyczng natkg
pietruszki, tworzy harmonijng kompozycje smakodw.

Sekret tej potrawy tkwi w idealnym doprawieniu — sok z cytryny
nadaje jej orzezwiajgcego charakteru, a przyprawa czerwone
Curry Knorr wprowadza nute egzotyki. Danie mozesz podawad
zaréwno na zimno jako samodzielng potrawe, jak i w formie
dodatku do gtdéwnego dania.

Dla kogo?

Quinoa z warzywami to idealna propozycja dla wegetarian 1
wegan. Sktadniki pochodzenia wytacznie ros$linnego sprawiaja,
ze jest to petnowartosciowy positek dla osd6b na diecie
bezmiesnej. Docenig jg réwniez wszyscy poszukujacy lekkiego, a
jednoczesnie sycgcego dania petnego wartosci odzywczych.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale jako kolorowa przekaska dla czterech
os6b podczas spotkania w domowym zaciszu. Mozesz tez
potraktowa¢ ja jako niebanalne uzupetnienie obiadu zamiast
tradycyjnych ziemniakéw. To réwniez Swietny pomyst na lunch do
pracy czy szkoty — smakuje wybornie nawet na zimno!


https://multicook.zgora.pl/blog/quinoa-komosa-ryzowa-z-warzywami/
https://multicook.zgora.pl/blog/quinoa-komosa-ryzowa-z-warzywami/

Czy wiesz, ze?

Komosa ryzowa, znana réwniez jako ryz peruwianski, cieszy sie
ogromng popularno$cig w kuchniach Ameryki Potudniowej. To
starozytne ziarno byto podstawg diety Inkéw, ktdérzy nazywali
je ,matka wszystkich ziaren” ze wzgledu na jego wyjatkowe
wtasciwosci odzywcze.

Dla urozmaicenia

Udekoruj danie kietkami rzodkiewki albo brokutu, aby doda¢ mu
Swiezosci i chrupkosci. Mozesz rdéwniez wzbogaci¢ potrawe o
awokado, orzechy lub nasiona stonecznika dla dodatkowej porcji
zdrowych ttuszczéw.



