Quiche 2z ryba wedzona 1
korniszonami

Quiche Z ryba wedzonag i

korniszonami - klasyk w nowej
odstonie

Delikatne, kruche ciasto wypetnione kremowym nadzieniem z
aromatycznej wedzonej ryby i chrupigcych korniszondéw to
propozycja, ktéra zachwyci nawet wybrednych smakoszy. Ta
francuska tarta tgczy w sobie elegancje z prostota
przygotowania, oferujgc wyjatkowe doznania smakowe w kazdym
kesie.

Dla kogo?

Quiche z rybg wedzong i korniszonami to doskonata propozycja
dla mitos$nikéw wyrazistych smakéw i nietypowych potgczen.
Sprawdzi sie zardéwno na stole rodzinnym, jak i podczas spotkan
z przyjacidétmi. Jest to réwniez Swietna opcja dla osoéb
cenigcych sobie dania, ktdére mozna przygotowad¢ wczes$niej i
poda¢ zarowno na ciepto, jak i na zimno.

Na jaka okazje?

Ta wytrawna tarta bedzie idealnym wyborem na niedzielny
brunch, lekki obiad czy kolacje. Sprawdzi sie réwniez jako
elegancka przystawka podczas przyjeé¢ lub sSwigtecznego stotu.
Mozesz jg takze zabrac¢ na piknik lub przygotowac¢ na lunch do
pracy — quiche smakuje wy$mienicie nawet na drugi dzien!

Czy wiesz, ze?

Quiche wywodzi sie z regionu Lotaryngii we Francji, ale
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zyskato popularnos¢ na catym Swiecie. Tradycyjnie
przygotowywane jest z boczkiem i $mietang, jednak wersja z
wedzong rybg to polska interpretacja tego klasycznego dania,
ktéra doskonale wpisuje sie w nasze kulinarne tradycje.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z roéznymi rodzajami wedzonej ryby -—
sprawdzi sie zardéwno tosos, pstrag, jak i makrela. Korniszony
mozesz zastgpi¢ kaparami lub marynowanymi pieczarkami. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj Swieze ziota — koperek,
szczypiorek lub estragon bedg doskonatym dopetnieniem tej
wyjatkowej tarty.



