Quiche z cykoria 1 porem

Quiche z cykorig i porem — klasyk w
nowej odstonie

Delikatne, kruche ciasto wypeinione kremowym nadzieniem z
cykorii i pora to propozycja, ktdra zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy. Ta francuska tarta taczy w sobie
subtelng goryczke cykorii z *agodnym smakiem pora, tworzac
harmonijng kompozycje smakéw.

Dla kogo?

Quiche z cykorig i porem to doskonaty wybor dla mitosnikéw
wytrawnych wypiekéw oraz osob cenigcych potgczenie warzyw z
kremowym nadzieniem. Sprawdzi sie zardéwno jako danie gtdéwne
dla wegetarian, jak 1 jako dodatek do obiadu dla catej
rodziny. Dzieki prostocie wykonania, nawet poczatkujacy
kucharze poradza sobie z tym przepisem.

Na jaka okazje?

Ta elegancka tarta bedzie gwiazdg niedzielnego brunchu,
idealnym daniem na rodzinny obiad czy propozycjg na kolacje z
przyjaciétmi. Mozna jg przygotowal wczesniej i podac zardwno
na ciepto, jak i na zimno, co czyni jg praktycznym wyborem na
przyjecia czy pikniki.

Czy wiesz, ze?

Cykoria to warzywo bogate w btonnik i witaminy, ktdre nie
tylko dodaje charakterystycznego smaku, ale réwniez wspiera
trawienie. W potgczeniu z porem, ktdry zawiera cenne sktadniki
mineralne, tworzy nie tylko smaczne, ale i zdrowe danie.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tej quiche — sprébuj
doda¢ podsmazone pieczarki, orzechy wtoskie lub zastgpic ser
feta innym ulubionym serem, np. kozim lub plesniowym. Dla
bardziej wyrazistego smaku, dodaj do farszu swieze ziola,
takie jak tymianek czy rozmaryn.



