
Quiche z cykorią i porem

Quiche z cykorią i porem – klasyk w
nowej odsłonie
Delikatne,  kruche  ciasto  wypełnione  kremowym  nadzieniem  z
cykorii i pora to propozycja, która zachwyci nawet najbardziej
wymagających  smakoszy.  Ta  francuska  tarta  łączy  w  sobie
subtelną goryczkę cykorii z łagodnym smakiem pora, tworząc
harmonijną kompozycję smaków.

Dla kogo?
Quiche z cykorią i porem to doskonały wybór dla miłośników
wytrawnych wypieków oraz osób ceniących połączenie warzyw z
kremowym nadzieniem. Sprawdzi się zarówno jako danie główne
dla  wegetarian,  jak  i  jako  dodatek  do  obiadu  dla  całej
rodziny.  Dzięki  prostocie  wykonania,  nawet  początkujący
kucharze poradzą sobie z tym przepisem.

Na jaką okazję?
Ta  elegancka  tarta  będzie  gwiazdą  niedzielnego  brunchu,
idealnym daniem na rodzinny obiad czy propozycją na kolację z
przyjaciółmi. Można ją przygotować wcześniej i podać zarówno
na ciepło, jak i na zimno, co czyni ją praktycznym wyborem na
przyjęcia czy pikniki.

Czy wiesz, że?
Cykoria to warzywo bogate w błonnik i witaminy, które nie
tylko dodaje charakterystycznego smaku, ale również wspiera
trawienie. W połączeniu z porem, który zawiera cenne składniki
mineralne, tworzy nie tylko smaczne, ale i zdrowe danie.
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Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z dodatkami do tej quiche – spróbuj
dodać podsmażone pieczarki, orzechy włoskie lub zastąpić ser
feta innym ulubionym serem, np. kozim lub pleśniowym. Dla
bardziej  wyrazistego  smaku,  dodaj  do  farszu  świeże  zioła,
takie jak tymianek czy rozmaryn.


