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Pyzy  ziemniaczane  z  mięsnym
nadzieniem – tradycja w nowoczesnym
wydaniu
Pyzy ziemniaczane to prawdziwy klasyk polskiej kuchni, który
nigdy nie wychodzi z mody. Nasze pyzy z mięsnym nadzieniem to
połączenie  delikatnego  ciasta  ziemniaczanego  z  soczystym,
aromatycznym  farszem.  Przygotowanie  rozpoczynamy  od
wymieszania fixu z wodą i jajkiem, tworząc elastyczne ciasto,
które  po  krótkim  odpoczynku  będzie  gotowe  do  formowania.
Sekret doskonałego farszu tkwi w połączeniu mielonego mięsa z
podsmażoną na złoto cebulką, świeżym koperkiem i przyprawą
Knorr, która nadaje całości głębokiego smaku.

Dla kogo?
Te pyszne pyzy to idealna propozycja dla całej rodziny. Dzieci
pokochają  je  szczególnie  w  wersji  bałwanka  z  marchewkowym
nosem i oczami ze szczypiorku. To świetny sposób, by zachęcić
najmłodszych  do  jedzenia  tradycyjnych  potraw  w  zabawnej
formie.

Na jaką okazję?
Pyzy sprawdzą się zarówno jako codzienny, sycący obiad, jak i
podczas niedzielnego rodzinnego spotkania. Podane z surówką
stanowią  pełnowartościowy  posiłek,  który  zadowoli  nawet
najbardziej wymagających domowników.
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Czy wiesz, że?
Pyzy  ziemniaczane  mają  długą  tradycję  w  polskiej  kuchni
regionalnej. W różnych częściach kraju występują pod różnymi
nazwami  i  z  różnymi  dodatkami.  Nasze  pyzy  z  mięsem  to
klasyczna wersja tego przysmaku, która nigdy nie zawodzi.

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z farszem, dodając grzyby, szpinak lub
ser. Pyzy świetnie komponują się również z różnymi sosami – od
klasycznej  cebulki,  przez  sos  grzybowy,  aż  po  bardziej
wyrazisty sos pomidorowy.
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