pyszne szasztyki z kurczaka

Szasztyki z kurczaka - prosty
przepis na grillowe przysmaki

Soczyste kawatki kurczaka, kolorowe warzywa i aromatyczna
marynata — to wszystko, czego potrzebujesz, by przygotowad
pyszne szasziyki z kurczaka. Ta prosta potrawa zachwyci
kazdego mitos$nika grillowania. Wystarczy kilka prostych
krokéw, by stworzy¢ danie, ktdére bedzie gwiazdg Twojego stotu.

Dla kogo?

Szasztyki z kurczaka to doskonata propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochajag kolorowe warzywa i delikatne mieso,
a dorosli docenig intensywny smak marynaty Knorr. To takze
Swietna opcja dla oséb dbajacych o linie - chude mieso
drobiowe w pot*gczeniu ze Swiezymi warzywami stanowi
petnowartosciowy i lekki positek.

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzg sie podczas letniego grillowania w ogrodzie,
ale rownie dobrze smakujg przygotowane na patelni grillowej w
domowym zaciszu. To doskonaty pomyst na niedzielny obiad z
rodzing, spotkanie z przyjaciétmi czy romantyczng kolacje we
dwoje. Szasztyki zawsze wprowadzajag 1luzZng, wakacyjna
atmosfere!

Czy wiesz, ze?

Marynowanie miesa nie tylko poprawia jego smak, ale takze
sprawia, ze staje sie bardziej soczyste i1 miekkie. Marynata
Knorr zawiera specjalnie dobrane przyprawy, ktdére przenikaja
do miesa, nadajgc mu wyjatkowy aromat i delikatnos¢. Warto
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marynowa¢ kurczaka minimum 30 minut, a najlepiej kilka godzin.

Dla urozmaicenia

Wyprobuj rézne warianty warzyw — papryka, cukinia, baktazan,
pieczarki czy cebula sSwietnie komponujg sie z kurczakiem.
Mozesz tez doda¢ ananasa lub brzoskwinie dla stodkiej nuty.
Podawaj z réznymi dodatkami — klasyczne ziemniaki, ryz, kasza
kuskus 1lub Swiezy chrupigcy chleb bedg doskonatym
uzupetnieniem tego dania.



