Pyszne jaja przepiorcze na
satatce jarzynowe]

Elegancka satatka jarzynowa =z
jajami przepidrczymi

Klasyczna satatka jarzynowa zyskuje nowy, wykwintny charakter
dzieki dodatkowi delikatnych jaj przepiérczych. Ta prosta
metamorfoza sprawia, ze zwykla satatka zamienia sie w
elegancka przystawke, ktéra zachwyci kazdego goscia.
Potaczenie kremowej satatki z gotowanych warzyw z delikatnymi
jajeczkami to prawdziwa uczta dla podniebienia!

Dla kogo?

Satatka jarzynowa z jajami przepiérczymi to doskonata
propozycja dla os6b cenigcych klasyczne smaki w nowej
odstonie. Spodoba sie zardéwno mitosnikom tradycyjnej kuchni,
jak 1 osobom poszukujgcym eleganckich, ale prostych w
przygotowaniu dan. To réwniez sSwietna opcja dla rodzin z
dzie¢mi — mate, kolorowe jajeczka z pewno$cig przyciggng uwage
najmtodszych.

Na jaka okazje?

Ta efektowna satatka sprawdzi sie idealnie na $Swigtecznym
stole, podczas rodzinnych uroczystosci czy przyjec. Doskonale
komponuje sie z innymi przekaskami i daniami gtdéwnymi. Mozesz
ja rowniez przygotowal na elegancki brunch 1lub kolacje z
przyjacidétmi, gdy chcesz zaskoczy¢ gosci czyms wyjatkowym, a
jednoczesnie nawigzujacym do tradycyjnych smakéw.
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Czy wiesz, ze?

Jaja przepidrcze réznig sie od kurzych nie tylko mniejszym
rozmiarem i charakterystyczng nakrapiang skorupka, ale takze
delikatniejszym smakiem. Gotujg sie zaledwie 5 minut, a
zanurzenie ich w lodowatej wodzie po ugotowaniu znacznie
utatwia obieranie. Mimo niewielkich rozmiaréw, sg bogatym
Zrédtem biatka i witamin.

Dla urozmaicenia

Podstawowg satatke jarzynowa mozesz wzbogaci¢ o dodatkowe
sktadniki. Sprébuj dodal kawatki jabtka dla stodkawego akcentu
lub seler naciowy dla chrupkos$ci. Zamiast majonezu mozesz uzy¢
mieszanki jogurtu greckiego z odrobing musztardy. Catosc¢
udekoruj nie tylko papryka i szczypiorkiem, ale takze kietkami
lub listkami swiezych ziét.



