Pyszna ryba 2z nadmorskiej
smazalni

Domowa Smazalnia: Chrupigcy Filet
Rybny z Mastem Czosnkowym

Delikatny filet rybny w puszystym cieScie, oblany aromatycznym
mastem czosnkowym i podany z ziotowymi ziemniakami - to
prawdziwa uczta dla mito$nikdéw nadmorskich smakéw! Nasze danie
przeniesie (Cie wprost na wakacyjny wybrzezny deptak, gdzie
unosi sie zapach Swiezo smazonej ryby.

Dla kogo?

Doskonaty wybdr dla catej rodziny, szczegdlnie dla oséb
cenigcych proste, ale wyraziste smaki. Dzieci pokochaja
chrupigcg panierke, a doro$li docenig delikatno$¢ dorsza lub
mintaja w potaczeniu z aromatycznym mastem czosnkowym. To
takze sSwietna propozycja dla poczgtkujagcych kucharzy -
przygotowanie jest proste, a efekt zawsze zachwyca!

Na jaka okazje?

Idealny na pigtkowy obiad, niedzielny rodzinny positek lub
kolacje z przyjaciéimi. Sprawdzi sie réwniez jako gtdéwne danie
podczas letniego grilla w ogrodzie. Podany na eleganckim
talerzu z plasterkami cytryny i Swiezg bazylig bedzie tez
doskonatg propozycjg na romantyczng kolacje we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Sekret idealnie chrupigcej panierki tkwi w oddzielnym ubijaniu
biatka na sztywno i dodaniu go do ciasta nalesnikowego. Dzieki
temu ryba zyskuje lekka, puszystg otoczke, ktdra pozostaje
chrupigca nawet po ostygnieciu. Pamietaj tez o obtoczeniu ryby
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najpierw w mgce — to gwarantuje, ze ciasto doskonale przylgnie
do filetu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z rdéznymi gatunkami ryb — oprécz dorsza
i mintaja Swietnie sprawdzi sie takze %tosos$, pstrag czy
sandacz. Do masta czosnkowego warto doda¢ posiekany koperek
lub natke pietruszki. Ziemniaki mozesz zastgpi¢ pieczonymi
batatami lub frytkami z selera. Cato$¢ doskonale komponuje sie
z lekka surdéwka z kapusty lub mizerig.



