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Pulpety warzywne W sosle
pomidorowym - roslinny smak
tradycji

Kolorowe 1 pyszne — takie sg pulpety warzywne w sosie
pomidorowym. To doskonata alternatywa dla miesnej wersji
potrawy, ktdra ma szanse zdoby¢ serca nie tylko wegetarian.
Soczyste kulki z kaszy jaglanej i warzyw korzeniowych, otulone
aksamitnym sosem pomidorowym i uzupeinione delikatnymi
rézyczkami kalafiora, tworzg kompozycje, ktdra zachwyca
zarowno smakiem, jak i wygladem.

Dla kogo?

Planujac przejscie na diete wegetarianskg, dobrze mied
poczucie, ze wcale nie trzeba rezygnowa¢ ze swoich ulubionych
dan. Klopsiki w wersji roslinnej z powodzeniem zastapig miesne
klasyki, dostarczajac przy tym cennych sktadnikéw odzywczych.
To takze Swietna propozycja dla rodzin z dzieémi, ktdre
niechetnie siegajg po warzywa w czystej postaci.

Na jaka okazje?

Zrobiliscie zbyt duze zakupy i obawiacie sie, ze czes¢ warzyw
niedtugo przestanie by¢ apetycznym kaskiem? Pulpety warzywne w
sosie pomidorowym to sprawdzony sposd6b na opréznienie
spizarni. Sprawdzg sie réwniez jako danie na rodzinny obiad
czy kolacje z przyjacioimi, ktdérzy docenig Waszg kulinarng
kreatywnosc¢.


https://multicook.zgora.pl/blog/pulpety-warzywne-w-sosie-pomidorowym/
https://multicook.zgora.pl/blog/pulpety-warzywne-w-sosie-pomidorowym/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/kotlety-klopsiki-pulpety

Czy wiesz, ze?

Powszechnie uznaje sie, ze to Krdélowa Bona wprowadzita na
polskie stoty wtoszczyzne, ktdédra znajdziecie w przepisie.
Wbrew temu przekonaniu okazuje sie, ze warzywa byty znane w
Polsce juz wczesSniej za sprawg kontaktéw handlowych. Niemniej
jednak to wtasnie za jej panowania warzywa zyskaty na
popularnosci w polskiej kuchni.

Dla urozmaicenia

Do zrobienia pulpetow z warzywami nadaje sie tez kasza bulgur.
Mozesz rowniez eksperymentowal z dodatkami, wzbogacajac farsz
o posiekane ziota, takie jak bazylia czy oregano, ktére
nadadzg potrawie srédziemnomorski charakter.



