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Pulpety miesne z kasza jaglanag w
kremie z kalarepy

Delikatne pulpety miesne z dodatkiem kaszy jaglanej, zatopione
w aksamitnym kremie z kalarepy to propozycja, ktdéra zachwyci
nawet najbardziej wymagajacych smakoszy. To danie %aczy w
sobie soczystos¢ miesa, wartosci odzywcze kaszy oraz subtelny
smak kalarepy, tworzgc harmonijng kompozycje smakoéw.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdlnie dla oséb
cenigcych petnowartosciowe positki. Kaloryczna, ale zdrowa
propozycja sprawdzi sie zaréwno dla aktywnych dorostych, jak i
dla dzieci, ktdére potrzebujg energii do zabawy i nauki.
Pulpety z kaszg jaglang to takze sSwietna opcja dla osoéb
poszukujacych alternatywy dla tradycyjnych kotletdéw mielonych.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na rodzinny obiad w chtodniejsze dni, gdy
potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego i sycgcego. Sprawdzi sie
rowniez jako elegancka przystawka podczas przyjecia -
wystarczy poda¢ mniejsze porcje w efektownych miseczkach. To
takze sSwietny pomyst na lunch do pracy w termosie.

Czy wiesz o tym?

Kasza jaglana, bedgca sktadnikiem pulpetéw, to prawdziwa
skarbnica mineratoéw, w tym krzemu, ktdéry pozytywnie wptywa na
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kondycje skory, wtosdéw i paznokci. Kalarepy uzywane do kremu
sg bogate w witamine C i btonnik, wspierajac odpornos¢ i
prawidtowe trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami miesa — sprawdzi
sie zardowno wieprzowina, jak i dréb czy cielecina. Dla wersji
wegetarianskiej zastagp mieso mieszankg rozdrobnionych warzyw i
tofu. Krem z kalarepy mozesz wzbogaci¢ dodatkiem innych warzyw
korzeniowych, jak marchew czy pietruszka, uzyskujgc jeszcze
bogatszy smak.



