Pulpeciki w sosie pomidorowym

Pulpeciki w sosie pomidorowym -
klasyka w nowej odstonie

Delikatne, soczyste pulpeciki otulone aksamitnym sosem
pomidorowym to propozycja, ktdora zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. Sekret tkwi w odpowiednim doborze
miesa — najlepiej sprawdzi sie mielona wotowina lub mieszanka
wotowo-wieprzowa, ktdéra gwarantuje idealny balans smaku i
soczystosci. Namoczona w mleku butka oraz jajko nadadzg
pulpecikom puszystosci i lekkosci.

Dla kogo?

Pulpeciki w sosie pomidorowym to danie uniwersalne, idealne
zarowno dla dorostych, jak 1 dzieci. Dzieki delikatnej
konsystencji i1 tagodnemu smakowi, nawet najmtodsi cztonkowie
rodziny z przyjemnosciag siegng po doktadke. To takze swietna
propozycja dla osob cenigcych sobie tradycyjne smaki w
nowoczesnym wydaniu.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie jako codzienny, sycgcy obiad, ale réwniez jako
danie na nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Podane z ryzem,
kaszg lub ziemniakami stanowig petnowartosciowy positek, ktory
mozna przygotowa z wyprzedzeniem. Doskonate réwniez na
rodzinne spotkania, gdzie zalezy nam na daniu, ktore trafi w
gusta wszystkich gosci.

Czy wiesz, ze?

Pulpeciki mozna przygotowa¢ roéwniez w wersji drobiowej,
wykorzystujgc mielone mieso z indyka. Taka wersja bedzie
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lzejsza i doskonale sprawdzi sie w diecie o0s6b dbajgcych o
linie. Sos pomidorowy wzbogacony startg marchewkg i pietruszka
zyskuje nie tylko na walorach smakowych, ale roédwniez
odzywczych.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami do pulpecikow! Mozesz wzbogacic mase
miesng o posiekane zio*a, czosnek lub startg cukinie. Sos
pomidorowy zyska gtebie smaku, gdy dodasz do niego odrobine
czerwonego wina lub balsamu balsamicznego. Podawaj z
ulubionymi dodatkami — od klasycznych ziemniakéw, przez ryz,
az po Swieze pieczywo do maczania w aromatycznym sosie.
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