
Zupa krem grzybowa – wartość
kaloryczna różnych wariantów
Odkryj różnice kaloryczne między domową a gotową zupą krem
grzybową. Porównanie wartości energetycznej różnych wariantów
tego klasycznego dania – od 180 do 300 kcal na porcję. Poznaj
fakty na 2025 rok.
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