
Ile  kalorii  zawierają  2
serniki?  Sprawdź  wartość
energetyczną
Odkryj  dokładną  wartość  kaloryczną  serników  i  czynniki
wpływające  na  ich  kaloryczność.  Poznaj,  ile  energii
dostarczają  tradycyjne  składniki  i  jak  świadomie  wybierać
zdrowsze wersje tego popularnego deseru.
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