Ile kalorii zawilieraja 2
serniki? Sprawdz wartosc
energetycznag

0dkryj dok*adng wartos¢ kaloryczng sernikdéw i czynniki
wptywajgce na ich kalorycznos$¢. Poznaj, ile energii
dostarczajg tradycyjne sktadniki i jak $Swiadomie wybierad
zdrowsze wersje tego popularnego deseru.
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