Wartos¢ kaloryczna sernikow z
kasza manng — fakty 1 liczby

0dkryj dokt*adne wartosci kaloryczne sernikéw z kasza manng w
2025 roku. Poznaj, jak rozne sktadniki wptywajg na
kaloryczno$s¢ — od ttustego twarogu (420 kcal/100g) po chude
wersje (280 kcal/100g). Fakty i liczby dla $Swiadomych wyboréw.


https://multicook.zgora.pl/blog/caloric-value-cheesecakes-with-semolina/
https://multicook.zgora.pl/blog/caloric-value-cheesecakes-with-semolina/

