Smoothie z burakow 1 jabtek

Odkryj fit smoothie z burakéw i jabtek — peine btonnika i
sktadnikéw odzywczych. Poznaj przepis na zdrowy, kolorowy
nap6j z dodatkiem malin, marchewki i pomaranczy. Idealna
alternatywa dla klasycznych sokoéw!


https://multicook.zgora.pl/blog/smoothie-z-burakow-i-jablek/

