
Owsianka  z  jabłkiem  i
orzechami włoskimi
Pyszna i zdrowa owsianka z jabłkiem i orzechami włoskimi –
idealne  śniadanie  dla  osób  dbających  o  dietę.  Bogata  w
błonnik,  zapewnia  długotrwałe  uczucie  sytości  i  dostarcza
energii na cały dzień.
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