Ile kalorii maja syrniki?
Wartos¢ odzywcza tradycyjnego
przysmaku

0dkryj wartos¢ kaloryczng syrnikéw — tradycyjnego przysmaku z
twarogu. Poznaj doktadny sktad, wptyw poszczegdlnych
sktadnikéw na kalorycznos¢ oraz jak przygotowal zdrowsza
wersje tego pysznego dania.
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