Kefir na $niadanie 1 kolacje
— 10 pysznych pomystow
kulinarnych

0dkryj 10 kreatywnych sposobéw na wykorzystanie kefiru w
positkach na dobry poczatek i zakonczenie dnia. Poznaj
przepisy na odzywcze smoothie, owsianki 1 inne pyszne dania z
kefirem, ktdére urozmaicg Twoje $niadania i kolacje.
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