Gammon — co to jest 1 jak
przygotowa¢ 1dealny stek
wieprzowy

0dkryj czym jest gammon — wyjatkowy rodzaj surowej szynki
wieprzowej wymagajacy obrébki termicznej. Poznaj réznice

miedzy gammonem a innymi wedlinami i naucz sie przygotowywacd
idealny stek wieprzowy.
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