Zsiadte mleko a kefir -

poznaj kluczowe réznice 1
wtasciwoscil

0dkryj roéznice miedzy zsiadtym mlekiem a kefirem — dwoma
popularnymi napojami fermentowanymi. Poznaj ich w*as$ciwosci,
proces produkcji i korzysci zdrowotne, ktdore oferujag te
tradycyjne produkty mleczne.
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