
Chipsy  z  łodyg  brokuła  –
zdrowa przekąska z piekarnika
Odkryj jak przygotować chrupiące chipsy z łodyg brokuła –
części warzywa bogatej w błonnik i składniki odżywcze. Poznaj
prosty  przepiek  na  zdrową  przekąskę  z  piekarnika,  która
ogranicza marnowanie żywności.

https://multicook.zgora.pl/blog/broccoli-stem-nutritional-value-hidden-treasure/
https://multicook.zgora.pl/blog/broccoli-stem-nutritional-value-hidden-treasure/

