
Hummus  z  rukwią  wodną  i
czerwoną papryką
Kremowy  hummus  z  ciecierzycy  z  dodatkiem  rukwi  wodnej  i
słodkiej czerwonej papryki. Idealny jako zdrowa przekąska z
grillowaną  pitą.  Prosty  przepis  na  domowy  dip  pełen
śródziemnomorskich  smaków.
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