Ile kalorii ma zupa? Wartosd

s’

kaloryczna roznych rodzajow
zup

0dkryj wartos¢ kaloryczng réznych rodzajow zup — od lekkich
buliondw po sycgce kremy. Poznaj, ktdére zupy wybiera¢ na
diecie i jak Swiadomie komponowac positki z uwzglednieniem ich
kalorycznosci.
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