Kotlety rybne na parze w
wolnowarze — zdrowe 1 peilne

wartosci

0dkryj zdrowy sposob przygotowania kotletdw rybnych na parze w
wolnowarze, ktory zachowuje do 40% wiecej sktadnikéw
odzywczych. Poznaj technike gotowania maksymalizujgcg wartos$ci
omega-3 i witamin w 2025 roku.
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