
Ile kalorii ma kotlet rybny –
porównanie  różnych  gatunków
ryb
Odkryj kaloryczność kotletów rybnych z różnych gatunków – od
chudego dorsza (82-96 kcal/100g) po tłustego łososia (178-220
kcal/100g). Poznaj wartości odżywcze i wybierz rybę idealną
dla swojej diety.
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