
Makaron  orkiszowy  z  bobem,
groszkiem,  brokułem  i
pomidorkami
Szybki  i  pożywny  makaron  orkiszowy  z  bobem,  groszkiem,
brokułem  i  pomidorkami.  Doskonałe  danie  dla  zabieganych,
gotowe  w  mniej  niż  30  minut.  Pełnowartościowy  posiłek  z
warzywami, który doda Ci energii na cały dzień.

https://multicook.zgora.pl/blog/makaron-orkiszowy-z-bobem-groszkiem-brokulem-i-pomidorkami/
https://multicook.zgora.pl/blog/makaron-orkiszowy-z-bobem-groszkiem-brokulem-i-pomidorkami/
https://multicook.zgora.pl/blog/makaron-orkiszowy-z-bobem-groszkiem-brokulem-i-pomidorkami/

