Makaron orkiszowy z bobenm,

groszkiem, brokutem 1
pomidorkami

Szybki 1 pozywny makaron orkiszowy z bobem, groszkiem,
brokutem 1 pomidorkami. Doskonate danie dla zabieganych,
gotowe w mniej niz 30 minut. Petnowartosciowy positek z
warzywami, ktoéry doda Ci energii na caty dzien.
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