Jak ugotowac¢ zupe z chude]
kapusty - przepis krok po
kroku

0dkryj jak przygotowa¢ lekkg i pozywna zupe z chudej kapusty
wtoskiej krok po kroku. Poznaj warto$ci odzywcze tego
niskokalorycznego warzywa i stwOrz smaczne danie idealne do
diety redukcyjnej.
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