
Sałatka  z  amarantusem  i
letnimi warzywami
Lekka  i  pożywna  sałatka  z  amarantusem  i  świeżymi  letnimi
warzywami. Połączenie chłodnych warzyw z ciepłą kaszą tworzy
doskonałe  danie  na  ciepłe  dni.  Prosty  przepis  na  zdrowy
posiłek.
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