Kiszenie cukinii na zime -
prosty przepis 1 wtasciwoscil
zdrowotne

0dkryj prosty przepis na kiszenie cukinii, ktdére zachowuje
wartosci odzywcze i wzbogaca warzywo o probiotyki. Dowiedz
sie, jak fermentacja mlekowa zwieksza zawartos¢ witamin i
mineratdéw wspierajgcych zdrowie jelit.
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