Przepis na bardzo prosta
surdowke

Surowka z Satata 1 Jabtkiem -
Prosta i Pe%tna Smaku

Szukasz lekkiej przekaski, ktéra zachwyci swojg prostota i
smakiem? Ta surdwka to strzat w dziesigtke! Delikatnie porwana
satata w potgczeniu z soczystym jabikiem, chrupigcg marchewka
i aromatyczng cebula tworzy harmonijng kompozycje smakow i
tekstur. Dodatek cienko pokrojonej cukinii nadaje catosci
Swiezosci i lekkosci.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych os6b, ktdére cenig sobie
zdrowe i szybkie positki. Ta surdwka to doskonate uzupektnienie
obiadu lub samodzielna, lekka kolacja. Sprawdzi sie zaroéwno
dla mitos$nikéw klasycznych smakéw, jak i osdéb poszukujacych
prostych, ale petnowartosciowych dan.

Na jaka okazje?

Surdwka Swietnie sprawdzi sie jako dodatek do grillowanych
mies podczas rodzinnego obiadu, ale rdéwnie dobrze zagos$ci na
stole podczas przyjecia w ogrodzie. To takze doskonata
propozycja na lunch do pracy — wystarczy zapakowac¢ ja do
pojemnika, a sos przela¢ do osobnego naczynia i potgczy¢ tuz
przed spozyciem.

Czy wiesz o tym?

Sekret tej surdwki tkwi w sposobie przygotowania sktadnikéw.
Satata porwana recznie, a nie pokrojona nozem, zachowuje
wiecej Swiezosci i nie ciemnieje tak szybko. Z kolei drobno
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starta marchewka, jabtko i cebula uwalniajg wiecej soku i
aromatu, co wzbogaca smak catej potrawy.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — gars¢ orzechdw wtoskich,
pestki stonecznika czy suszona zurawina nadadzg suréwce nowy
wymiar smakowy. Sprébuj tez zastgpi¢ klasyczne grzanki
prazonymi ziarnami Llub chipsami z tortilli dla ciekawej
tekstury i chrupkosci.



