Przepis karnawatowy: Nudle z
poledwica 1 warzywamil

Karnawatowe Nudle z Poledwica 1
Warzywami

Karnawat to czas, gdy szukamy szybkich, ale efektownych dan.
Nasze nudle z poledwicg i warzywami to prawdziwa eksplozja
smakéw, ktora zachwyci wszystkich przy stole. Soczysta
poledwica, chrupigce warzywa 1 aromatyczne nudle Knorr tworzg
kompozycje, ktéra rozgrzeje kazde podniebienie podczas
zimowych wieczordéw.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegbélnie dla zabieganych
0sO6b, ktore ceniag sobie szybkie przygotowanie positku bez
kompromiséw smakowych. Dzieci pokochajg delikatne nudle, a
dorosli docenig gtebie smaku poledwicy doprawionej orientalng
mieszanka przypraw Doner Kebab.

Na jaka okazje?

Doskonaty wybdr na nieformalng kolacje karnawatowg z
przyjacidéimi lub rodzinny obiad w weekend. Kolorowe warzywa
nadajg potrawie Swigtecznego charakteru, a catos¢ przygotujemy
w zaledwie 20 minut, co pozwoli gospodarzom cieszy¢ sie
towarzystwem gosci zamiast spedza¢ czas w kuchni,

Czy wiesz, ze?

Nudle to nie tylko szybki obiad, ale takze Zrdédto energii. W
potgczeniu z poledwicg, ktdéra jest jednym z najchudszych mies,
oraz mieszankag warzyw, otrzymujemy zbilansowany positek peten
witamin i sktadnikéw odzywczych.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami! Sprébuj dodad¢ sSwiezg
kolendre, posiekane orzechy ziemne lub krople sosu sojowego.
Jesli lubisz pikantne smaki, odrobina ostrego sosu chili nada
potrawie wyrazistosci, idealnej na karnawatowe szalenstwa.



