Przepidrki pieczone z szynka

1 szatwiag

Przepidrki pieczone z szynka 1
szatwiag — klasyk w nowej odstonie

Delikatne przepidrki z chrupigcg skérka, aromatyczng szynka i
szatwig to prawdziwa uczta dla podniebienia. To danie, ktodre
tgczy w sobie prostote przygotowania z wyrafinowanym smakiem.
Soczyste mieso przepidrek nabiera wyjgtkowego aromatu dzieki
szatwii, a wino tworzy aksamitny sos, ktdéry dopeinia catosd
kompozycji.

Dla kogo?

Przepidrki pieczone to doskonata propozycja dla osdb cenigcych
wykwintne dania z ptactwa. Sprawdza sie zardowno jako elegancka
kolacja we dwoje, jak i jako gtowne danie podczas rodzinnego
obiadu. Ich niewielki rozmiar sprawia, ze kazdy gos¢ otrzymuje
swojg porcje, co dodaje positkowi indywidualnego charakteru.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie podczas kameralnych przyje¢,
romantycznych kolacji czy Swigtecznych spotkan. Przepiérki
pieczone z szynkg i szatwig to rdéwniez doskonaty wybdr na
niedzielny obiad, gdy mamy nieco wiecej czasu na przygotowanie
wyjatkowego positku dla bliskich.

Czy wiesz, ze?

Przepidrki sg cenione nie tylko za swdj delikatny smak, ale
rowniez za wartos$ci odzywcze. Ich mieso jest bogate w biatko,
witaminy z grupy B oraz zelazo. Szatwia natomiast nie tylko
nadaje potrawie charakterystycznego aromatu, ale rowniez
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wspomaga trawienie i ma wtasciwosSci przeciwzapalne.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do przepidrek — zamiast
szynki sprawdzi sie réwniez boczek lub suszone pomidory. Jesli
lubisz intensywniejsze smaki, dodaj do sosu odrobine S$wiezo
startego imbiru lub skérki z cytryny. Przepidrki doskonale
komponujg sie z pieczonymi ziemniakami lub dzikim ryzem.



