Proste kotleciki z jajka

Kotleciki z jajka — prosty przepis
na sycgcy obiad

Szukasz pomystu na szybki 1 ekonomiczny obiad? Kotleciki z
jajka to doskonata alternatywa dla tradycyjnych mielonych! To
danie, ktore przygotujesz w kilkanascie minut, a zachwyci cata
rodzine swoim smakiem i prostota.

Dla kogo?

Kotleciki z jajka to propozycja idealna dla wegetarian oraz
osob szukajgcych lekkiego, ale sycacego dania. Sprawdza sie
réowniez jako pomyst na wykorzystanie nadmiaru ugotowanych
jajek po Swietach. Dzieci réwniez je pokochajg — maja
delikatng konsystencje 1 przyjemny smak.

Na jaka okazje?

Te smaczne kotleciki Swietnie sprawdzg sie jako codzienny
obiad podany z ziemniakami i kolorowag surdwka. Mozesz je
rowniez przygotowal na szybkg kolacje lub jako danie na wynos
do pracy. Doskonale smakujg zaréwno na ciepto, jak i na zimno.

Czy wiesz, ze?

Jajka to prawdziwa skarbnica biatka 1 witamin. Zawieraja
wszystkie niezbedne aminokwasy, ktdérych potrzebuje nasz
organizm. Kotleciki z jajek to nie tylko smaczne, ale 1
wartosciowe danie, ktoére dostarczy Ci energii na caty dzieA.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz *tatwo modyfikowac. Sprébuj dodad
posiekany szczypiorek, starty ser z6tty lub odrobine chili dla
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pikanterii. Kotleciki mozesz tez poda¢ z rdéznymi sosami -
doskonale komponujg sie z sosem czosnkowym, koperkowym lub
pieczarkowym.



