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Satatka z Nudli z Serem - Szybki
Przysmak na Kazda Okazje

Prosta satatka z nudli z serem to doskonaty pomyst na szybki
positek, ktory zachwyci swoim smakiem i prostota
przygotowania. Wystarczy pokruszy¢ makaron nudle, zalad
wrzgtkiem i odstawi¢ do napecznienia. Gdy makaron ostygnie,
dodajemy pokrojony w drobng kostke ser, siekang papryke oraz
Swiezy szczypiorek. Catos¢ *gczymy z kremowym majonezem,
tworzac idealnie zbalansowana kompozycje smakow.

Dla kogo?

Ta satatka to idealne rozwigzanie dla zabieganych oséb, ktére
cenig sobie szybkie, ale smaczne positki. Sprawdzi sie roéwniez
jako propozycja dla dzieci, ktére zwykle uwielbiaja potaczenie
makaronu z serem. Jest sycgca 1 petnowartosSciowa, dzieki czemu
zaspokoi gtdéd kazdego domownika.

Na jaka okazje?

Satatka z nudli doskonale sprawdzi sie jako lekka kolacja w
ciepty wieczor lub jako dodatek do grilla. Mozesz jag réwniez
zabra¢ na piknik czy wycieczke — jest tatwa w transporcie i
nie traci swoich walordéw smakowych. To takze Swietna
propozycja na szybki lunch do pracy czy szkoty.

Czy wiesz, ze..

Nudle to makaron, ktéry pochodzi z kuchni azjatyckiej, ale
Swietnie komponuje sie z europejskimi dodatkami. Dzieki swojej
strukturze doskonale wchtania smaki pozostatych skt*adnikéw, co
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czyni te satatke wyjatkowo aromatyczng.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kukurydze, groszek lub pokrojona w
kostke szynke. Ciekawym dodatkiem bedzie réwniez awokado lub
oliwki. Dla bardziej wyrazistego smaku sprébuj doda¢ odrobine
czosnku lub chili. Mozesz tez zastagpi¢ majonez jogurtem
naturalnym, aby uzyska¢ lzejszg wersje tej pysznej satatki.



