Prosta satatka na grilla

Grecka Satatka z Feta - Idealny
Dodatek do Grilla

Chrupigca satata lodowa, soczyste krazki czerwonej cebuli i
kremowe kostki sera feta skapane w aromatycznym sosie greckim
— oto przepis na prosta, a zarazem wyborng satatke, ktdéra
zachwyci Twoich go$ci podczas letniego grillowania.
Przygotowanie zajmuje zaledwie 15 minut, a efekt jest naprawde
wyjatkowy.

Dla kogo?

Ta satatka to doskona*a propozycja dla mitosnikow
Srodziemnomorskich smakéw oraz osdéb cenigcych sobie szybkie i
nieskomplikowane przepisy. Sprawdzi sie zaréwno na rodzinnym
obiedzie, jak 1 podczas spotkania ze znajomymi. Jest lekka,
orzezwiajgca i stanowi idealny kontrast dla intensywnego smaku
grillowanych mies.

Na jaka okazje?

Satatka grecka to niezastgpiony dodatek do 1letniego
grillowania. Doskonale komponuje sie z kietbaskami, karkowka i
innymi miesami z rusztu. Jej swiezos$¢ i lekkos¢ roéwnowazy
ciezkos¢ grillowanych potraw, tworzgc harmonijne potgczenie
smakéw na talerzu.

Czy wiesz, ze?

Wybierajac satate lodowa, zwrd¢ uwage na jej korzen — powinien
by¢ jasny i twardy. Swieza satata ma nieodbarwione i
nieposzarpane liscie. Satata lodowa jest mniejsza i ciezsza od
zwyktej, a jej chrupigce liscie doskonale utrzymujg sos, nie
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tracgc przy tym swojej struktury.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojone pomidory koktajlowe,
oliwki kalamata lub Swiezy ogdrek. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj posiekany czosnek do sosu lub zastgp czes¢ oliwy
sokiem z cytryny. Satatka Swietnie sprawdzi sie réwniez jako
dodatek do codziennych obiadéw, nie tylko dan z grilla.



