Potrawka z piersi kurczaka
rozmarynowa

Aromatyczna potrawka z kurczaka z
rozmarynem

Delikatna potrawka z piersi kurczaka z nutg rozmarynu to
propozycja, ktdra zachwyci swoim smakiem i aromatem. Soczyste
kawatki miesa w towarzystwie kolorowych papryk i cebuli tworzag
harmonijne potaczenie, ktdére doskonale komponuje sie z sypkim
ryzem. Sekret tej potrawy tkwi w marynacie z Fixu Knorr, ktéra
nadaje miesu wyjgtkowy smak i zapewnia jego kruchosc.

Dla kogo?

Potrawka rozmarynowa to idealne danie dla catej rodziny.
Dzieci pokochaja delikatne kawatki kurczaka, a dorosli docenig
gtebie smaku i aromat rozmarynu. Jest to réwniez sSwietna
propozycja dla oséb dbajgcych o zdrowe odzywianie — chude
mieso z piersi kurczaka w potagczeniu z warzywami stanowi
petnowartosciowy i zbilansowany positek.

Na jaka okazje?

Ta potrawka sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Przygotowanie nie zajmuje
duzo czasu, a efekt koncowy zachwyca smakiem i wygladem. To
rowniez doskonata propozycja na lunch do pracy nastepnego dnia
— potrawka smakuje réwnie dobrze po odgrzaniu.

Czy wiesz, ze?

Rozmaryn, ktory nadaje charakterystyczny aromat tej potrawie,
to nie tylko przyprawa, ale takze zioto o wtasciwosSciach
zdrowotnych. Wspomaga trawienie 1 ma dziatanie przeciwzapalne.
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W kuchni sSrdédziemnomorskiej jest wuzywany od wiekdw,
szczegdlnie do dan miesnych i z grilla.

Dla urozmaicenia

Potrawke mozesz poda¢ nie tylko z ryzem, ale réwniez z kaszg
jeczmienng lub quinog. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do
dania suszone pomidory lub oliwki. Swieze ziota takie jak
bazylia czy tymianek moga stanowié¢ ciekawg alternatywe dla
natki pietruszki.



