Potrawka z kurczaka z papryka

Potrawka z kurczaka z papryka -
domowy obiad w 30 minut

Aromatyczna potrawka z kurczaka z papryka to klasyka polskiej
kuchni w nowoczesnym wydaniu. Soczyste kawatki kurczaka
otulone delikatnym sosem, z dodatkiem kolorowych papryk i
pomidordw, tworzg danie, ktdére rozgrzewa i syci. Sekret tej
potrawy tkwi w odpowiednim pokrojeniu sktadnikéw — gruba
kostka sprawia, ze kazdy kes jest peten smaku, a warzywa
zachowujg swojg strukture.

Dla kogo?

Potrawka z kurczaka to idealne rozwigzanie dla zapracowanych
rodzicéw i wszystkich, ktérzy ceniag sobie szybkie, a
jednoczesnie petnowartosciowe positki. Dzieki prostemu
przygotowaniu i krétkim czasie gotowania, sprawdzi sie nawet w
najbardziej zabiegane dni. To takze Swietna propozycja dla
0sOb rozpoczynajgcych przygode z gotowaniem — trudno o niej
popetni¢ kulinarng wpadke!

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako codzienny obiad rodzinny, ale réwniez jako
danie na nieformalne spotkanie z przyjaciéimi. Podana w
eleganckich miseczkach z dodatkiem Swiezej natki pietruszki
moze zachwyci¢ nawet wybrednych gos$ci. W chtodniejsze dni
potrawka doskonale rozgrzewa i dostarcza energii na reszte
dnia.

Czy wiesz, ze..

Potrawka z kurczaka ma swoje odpowiedniki w wielu kuchniach
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Swiata. Francuzi majg swoje coq au vin, Wegrzy — paprykarz, a
Wtosi — cacciatore. Nasza polska wersja wyrdznia sie prostota
i dostepnoscig sktadnikdéw, ktdére znajdziesz w kazdym sklepie
przez caty rok.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug upodoban. Sprobuj
doda¢ cukinie, szpinak lub pieczarki dla wzbogacenia smaku i
wartosci odzywczych. Zamiast ryzu podaj potrawke z kaszg
peczak lub ziemniakami puree. Dla bardziej wyrazistego smaku,
dodaj odrobine Swiezego rozmarynu lub tymianku.



