Potrawka Z kurczaka Z
brokutami

Potrawka z kurczaka z brokutami -
prosty obiad peten smaku

Delikatna potrawka z kurczaka z brokutami to doskonaty pomyst
na szybki, a jednoczesnie petnowarto$ciowy obiad. Soczyste
kawatki kurczaka, przyprawione aromatyczng mieszanka Knorr, w
potgczeniu z chrupigcymi brokutami tworzg harmonijne danie,
ktére zadowoli nawet wybredne podniebienia.

Dla kogo?

Ta potrawka to idealne rozwigzanie dla zapracowanych rodzicoéw,
ktérzy cenig sobie szybkie przygotowanie positku bez
kompromiséw w kwestii smaku. Delikatny jogurt nadaje daniu
kremowej konsystencji, a brokuty dostarczajg cennych witamin i
mineratdéw, co czyni potrawke doskonatym wyborem dla catej
rodziny, rowniez dla dzieci, ktore nie zawsze przepadajg za
warzywami.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i jako lekka
kolacja po intensywnym dniu. Mozesz jg rowniez przygotowac na
nieformalne spotkanie z przyjacidéimi — podana z ryzem lub
ziemniakami bedzie sycgcym daniem, ktdére mozna przygotowal z
wyprzedzeniem i podgrza¢ tuz przed podaniem.

Czy wiesz o tym?

Brokuty to prawdziwa bomba witaminowa — zawieraja wiecej
witaminy C niz pomarancze! Dodatkowo, potgczenie jogurtu z
przyprawami tworzy nie tylko kremowy sos, ale takze wspomaga
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trawienie i dodaje potrawce lekkosci.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ potrawke o inne warzywa — Swietnie sprawdzi
sie dodatek papryki, groszku czy marchewki. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj odrobine tartego parmezanu przed
podaniem lub zastagp czes¢ jogurtu sSmietanka 18%.



