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Potrawka z kurczaka po meksykansku

Rozgrzej swoje podniebienie aromatyczna potrawka z kurczaka po
meksykansku! To danie to prawdziwa eksplozja smakow, ktdra
przeniesie (Cie prosto na ulice Meksyku. Soczyste kawatki
kurczaka, s*odka kukurydza, kremowa fasola 1 aromatyczne
przyprawy tworzg harmonijng kompozycje, ktdra zadowoli nawet
najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Dla kogo?

Potrawka z kurczaka po meksykansku to idealna propozycja dla
mitosnikdw kuchni z charakterem. Sprawdzi sie zardéwno na
rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjacidimi.
Jest na tyle sycaca, ze zadowoli gtodnych domownikéw, a
jednoczesnie na tyle lekka, ze nie obcigzy zotadka.

Na jaka okazje?

To danie sSwietnie sprawdzi sie na weekendowy obiad, gdy masz
wiecej czasu na przygotowanie positku. Mozesz je roéwniez
przyrzadzi¢ na nieformalng kolacje ze znajomymi — kolorowa
potrawka z pewno$cig zrobi wrazenie na gosciach i stanie sie
tematem rozméw przy stole.

Czy wiesz o tym?

Kuchnia meksykanska stynie z wykorzystania papryczek chili,
ktéore nie tylko dodajg potrawie pikanterii, ale réwniez
zawierajag kapsaicyne - zwigzek o wtasSciwosSciach
przeciwbolowych i przyspieszajgcych metabolizm. Fasola i
kukurydza to z kolei podstawowe sktadniki tradycyjnej kuchni
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meksykanskiej, bedgce doskonatym Zrdédtem btonnika i biatka
roslinnego.

Dla urozmaicenia

Potrawke mozesz poda¢ z ryzem jasminowym, tortilla lub nachos.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj Swiezg kolendre,
plasterki awokado lub odrobine kwasnej $mietany na wierzchu.
Jesli lubisz bardziej pikantne dania, zwieksz ilos¢ papryczki
chili lub dodaj kilka kropel sosu tabasco.



