Potrawka Z kurczaka ha
kuskusie

Aromatyczna potrawka z kurczaka na
kuskusie

Delikatna potrawka z kurczaka serwowana na puszystym kuskusie
to propozycja na szybki, a jednoczes$nie petnowartos$ciowy
positek. Soczyste kawatki kurczaka w towarzystwie chrupigcych
warzyw 1 delikatnego szpinaku tworza harmonijne potaczenie
smakow, ktére zadowoli nawet wybredne podniebienia.

Dla kogo?

Ta potrawka to idealne rozwigzanie dla zabieganych oséb, ktdre
cenig sobie zdrowe 1 szybkie positki. Potgczenie biatka z
kurczaka z wartosciowymi warzywami i lekkostrawnym kuskusem
sprawia, ze danie jest petnowartosSciowe i dobrze zbilansowane.
Swietnie sprawdzi sie réwniez jako propozycja dla dzieci —
delikatny smak kurczaka z warzywami na pewno przypadnie im do
gustu.

Na jaka okazje?

Potrawka z kurczaka na kuskusie to doskonaty pomyst na
codzienny obiad lub kolacje. Przygotowanie zajmuje zaledwie
kilkanascie minut, co czyni ja idealng propozycja na dni, gdy
mamy matlo czasu na gotowanie. Danie Swietnie sprawdzi sie
rowniez jako lunch do pracy — mozna je tatwo odgrzac¢, a kuskus
nie traci swoich wtasciwosci.

Czy wiesz, ze?

Kuskus to tradycyjny skt*adnik kuchni pétnocnoafrykanskiej,
ktéory zyskat popularno$¢ na catym Swiecie dzieki swojej
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wszechstronnosci i prostocie przygotowania. W przeciwienstwie
do tradycyjnych kasz, kuskus nie wymaga gotowania — wystarczy
zala¢ go goracym bulionem i odczekac¢ kilka minut, by uzyskad
puszysta baze do dania.

Dla urozmaicenia

Potrawke mozna modyfikowa¢ wedtug wtasnych upodoban. Sprdbuj
doda¢ suszone pomidory, oliwki 1lub kapary dla
Srédziemnomorskiego akcentu. Mozesz tez wzbogaci¢ danie o
Swieze ziota — bazylie, kolendre lub natke pietruszki, ktoére
dodadzg aromatu i Swiezosci.



