Potrawka z fasolli w sosie
pomidorowym

Aromatyczna potrawka z fasolki
szparagowej w sosie pomidorowym

0dkryj smak domowej potrawki z fasolki szparagowej typu mamut
w aksamitnym sosie pomidorowym. To danie, ktére *aczy w sobie
delikatnos¢ warzyw z wyrazistym smakiem kietbasy i
aromatycznych przypraw. Bulion na wtoszczyZznie Knorr nadaje
catosci gtebi smakowej, a zmiksowane pomidory tworzg soczysty,
lekko stodkawy sos.

Dla kogo?

Potrawka idealnie sprawdzi sie jako propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochaja jej *tagodny, pomidorowy smak, a
dorosli docenig harmonie sktadnikéw i sycgcy charakter. To
takze Swietna opcja dla os6b poszukujgcych pomystu na
wykorzystanie sezonowej fasolki szparagowej w niebanalny
sposab.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz je przygotowal z
wyprzedzeniem — nastepnego dnia smakuje jeszcze lepiej! Podane
z pieczywem lub ryzem stanowi petnowarto$ciowy positek, ktdry
rozgrzeje w chtodniejsze dni.

Czy wiesz, ze?

Fasolka szparagowa typu mamut zawiera wiecej btonnika niz
tradycyjna, cienka odmiana. Jest tez bogata w witaminy A, C 1
K oraz mineraty, w tym potas i1 zelazo. Potaczenie jej z
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pomidorami zwieksza przyswajalnos¢ cennych sktadnikoéw
odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ potrawke dodajgc $Swiezg bazylie przed
podaniem lub szczypte ostrej papryki dla mitosnikéw pikantnych
smakow. Wersja wegetarianska bez kietbasy réwniez zachwyci
smakiem — wystarczy doda¢ wiecej warzyw lub ulubiony ser typu
feta pokruszony na wierzchu.
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