Pomidory Z serem na
przystawke

Pomidory 2z serem - klasyczna
przystawka w nowej odstonie

Soczyste plastry pomidora zwienczone kremowym majonezem i
aromatycznym serem to propozycja, ktora zachwyci kazde
podniebienie. Ta prosta, a jednoczes$nie elegancka przekaska to
doskonaty sposdb na rozpoczecie positku lub urozmaicenie
bufetu.

Dla kogo?

Pomidory z serem to przystawka idealna zaréwno dla mitosSnikdw
klasycznych smakéw, jak i dla osdéb poszukujgcych Tlekkich
przekgsek. Sprawdzi sie doskonale na stole rodzinnym, gdzie
kazdy — od najmtodszych po seniordéw — znajdzie w niej cos dla
siebie. Soczyste pomidory w potgczeniu z delikatnym majonezem
i wyrazistym serem tworzg harmonijng kompozycje, ktoéra
zadowoli nawet wybredne gusta.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa przystawka bedzie ozdobg kazdego stotu — od
nieformalnego spotkania przy grillu po eleganckie przyjecie.
Szczegbélnie dobrze sprawdzi sie latem, gdy pomidory maja
najintensywniejszy smak i aromat. Mozesz jg przygotowac na
rodzinny obiad, spotkanie z przyjacidéimi czy impreze w
ogrodzie — wszedzie zrobi furore!

Czy wiesz o tym?

Pomidory sg bogate w likopen — silny przeciwutleniacz, ktéry
najlepiej przyswaja sie wtasnie w potaczeniu z tXuszczami,
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takimi jak te zawarte w majonezie i serze. Dzieki temu ta
prosta przystawka jest nie tylko smaczna, ale i zdrowsza niz
mogtoby sie wydawad!

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ te przystawke o Swieze ziota - bazylie,
oregano czy szczypiorek. Sprobuj tez zastgpi¢ zwykty majonez
jego wersja smakowg z dodatkiem czosnku lub zidt. Dla bardziej
wyrazistego smaku wybierz ser dojrzewajgcy, a dla
delikatniejszej nuty — mozzarelle.



