Pomidory faszerowane kasza
jaglana

Pomidory faszerowane kasza jaglanag
— petnia smaku w jednym daniu

Soczyste pomidory wypeinione aromatyczng kasza jaglang i
delikatnym kurczakiem to propozycja, ktdra zachwyci kazdego
mitosnika lekkiej kuchni. Danie %*gczy w sobie prostote
przygotowania z wyrazistym smakiem, ktéry zawdziecza
Bulionetce drobiowej Knorr. Delikatnie przesmazony kurczak w
potgczeniu z puszysta kaszg jaglang tworzy idealny farsz,
ktéry nabiera charakteru dzieki Swiezej natce pietruszki.

Dla kogo?

Pomidory faszerowane to doskona*a propozycja dla oséb
dbajacych o zdrowe odzywianie. Kasza jaglana jest Zrddtem
cennych sktadnikéw odzywczych, a pomidory dostarczaja witamin
i przeciwutleniaczy. To takze sSwietna opcja dla zabieganych —
przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt zachwyca nie
tylko smakiem, ale i wygladem.

Na jaka okazje?

Danie sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad w ciepty dzien,
jak i elegancka przystawka na rodzinne spotkanie. Kolorowe
pomidory wypeinione ztocistg kaszg prezentujg sie niezwykle
apetycznie na talerzu, co czyni je idealnym wyborem na
przyjecie, gdzie liczy sie nie tylko smak, ale i estetyka
podania.
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Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana jest jedna z najstarszych kasz spozywanych przez
cztowieka. Ceniona jest za wtasciwoSci oczyszczajgce organizm
oraz zasadowy charakter. W potaczeniu z pomidorami, ktére sa
bogate w likopen, tworzy potezny duet wspierajacy zdrowie.

Dla urozmaicenia

Farsz mozesz wzbogaci¢ o ulubione ziota — rozmaryn, tymianek
czy bazylia doskonale podkreslg smak dania. Mozesz tez doda¢
posiekane oliwki, suszone pomidory lub ser feta, aby nadad
potrawie srédziemnomorski charakter.



