Pomidorowa satatka z owczym
serem

Pomidorowa satatka z owczym serem -
klasyka w nowoczesnym wydaniu

Soczyste pomidory w potaczeniu z aromatycznym owczym serem
tworzg kompozycje, ktéra zachwyci kazde podniebienie. Ta
prosta, a jednoczesnie wyrafinowana satatka to doskonaty
sposéb na szybki i peten smaku positek.

Dla kogo?

Pomidorowa satatka z owczym serem to propozycja dla mito$nikéw
kuchni srdédziemnomorskiej oraz osdéb cenigcych proste, ale
wyraziste smaki. Doskonale sprawdzi sie zardéwno jako lekki
obiad dla catej rodziny, jak 1 jako propozycja dla wegetarian
szukajacych petnowartosciowego dania.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie idealnym wyborem na letnie
przyjecie w ogrodzie, rodzinny obiad czy romantyczng kolacje.
Sprawdzi sie rowniez jako efektowna przystawka podczas
wiekszych uroczystosci. Jej przygotowanie zajmuje zaledwie
kilka minut, co czyni ja doskonata propozycjag na szybki
positek w ciggu pracowitego dnia.

Czy wiesz, ze?

Potaczenie pomidordéw z owczym serem to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale takze bomba witaminowa. Pomidory sg bogate w
likopen — silny przeciwutleniacz, a owczy ser dostarcza
cennego biat*ka i1 wapnia. Ziota prowansalskie dodaja nie tylko
aromatu, ale takze wtasciwosci wspomagajacych trawienie.
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Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o sSwiezg bazylie, rukole lub szpinak.
Dla bardziej sycagcej wersji dodaj grillowang piers z kurczaka
lub grzanki z petnoziarnistego pieczywa. Mozesz réwniez
eksperymentowa¢ z roznymi rodzajami oliwek — czarne, zielone
lub nadziewane dodadzg charakteru tej prostej kompozycji.



