
Pomidorowa  sałatka  z  owczym
serem

Pomidorowa sałatka z owczym serem –
klasyka w nowoczesnym wydaniu
Soczyste pomidory w połączeniu z aromatycznym owczym serem
tworzą  kompozycję,  która  zachwyci  każde  podniebienie.  Ta
prosta,  a  jednocześnie  wyrafinowana  sałatka  to  doskonały
sposób na szybki i pełen smaku posiłek.

Dla kogo?
Pomidorowa sałatka z owczym serem to propozycja dla miłośników
kuchni  śródziemnomorskiej  oraz  osób  ceniących  proste,  ale
wyraziste smaki. Doskonale sprawdzi się zarówno jako lekki
obiad dla całej rodziny, jak i jako propozycja dla wegetarian
szukających pełnowartościowego dania.

Na jaką okazję?
Ta  kolorowa  sałatka  będzie  idealnym  wyborem  na  letnie
przyjęcie w ogrodzie, rodzinny obiad czy romantyczną kolację.
Sprawdzi  się  również  jako  efektowna  przystawka  podczas
większych  uroczystości.  Jej  przygotowanie  zajmuje  zaledwie
kilka  minut,  co  czyni  ją  doskonałą  propozycją  na  szybki
posiłek w ciągu pracowitego dnia.

Czy wiesz, że?
Połączenie pomidorów z owczym serem to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale także bomba witaminowa. Pomidory są bogate w
likopen  –  silny  przeciwutleniacz,  a  owczy  ser  dostarcza
cennego białka i wapnia. Zioła prowansalskie dodają nie tylko
aromatu, ale także właściwości wspomagających trawienie.
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Dla urozmaicenia
Sałatkę możesz wzbogacić o świeżą bazylię, rukolę lub szpinak.
Dla bardziej sycącej wersji dodaj grillowaną pierś z kurczaka
lub  grzanki  z  pełnoziarnistego  pieczywa.  Możesz  również
eksperymentować z różnymi rodzajami oliwek – czarne, zielone
lub nadziewane dodadzą charakteru tej prostej kompozycji.


