Pomidorowa czysta z warzywami

Pomidorowa czysta z warzywamli -
klasyka w nowoczesnym wydaniu

Aromatyczna zupa pomidorowa z chrupigcymi warzywami to
doskonaty pomyst na lekki obiad lub kolacje. Bulion na
wtoszczyznie Knorr stanowi idealng baze, ktéra w potgczeniu z
koncentratem pomidorowym 1 suszonymi pomidorami tworzy
gteboki, wyrazisty smak. Dodatek mielonej papryki i czosnku
nadaje catosci pikantnego charakteru, a szczypta cukru
perfekcyjnie réwnowazy kwasowo$S¢ pomidordw.

Dla kogo?

Ta zupa to idealna propozycja dla oséb cenigcych lekkos¢ i
Swiezo$¢ w codziennym menu. Sprawdzi sie zaréwno dla
zapracowanych, ktorzy szukaja szybkiego i pozywnego positku,
jak i dla tych, ktdérzy dbajg o zbilansowang diete. Chrupigce
warzywa julienne dostarczaja cennych witamin, a cato$¢ jest
stosunkowo niskokaloryczna.

Na jaka okazje?

Pomidorowa czysta z warzywami doskonale sprawdzi sie jako
pierwsze danie rodzinnego obiadu, lekka Kkolacja czy
rozgrzewajacy positek w chtodniejsze dni. To réwniez swietna
propozycja na lunch w pracy — mozesz przygotowa¢ jg wieczorenm,
a nastepnego dnia cieszy¢ sie jej smakiem.

Czy wiesz, ze?

Krojenie warzyw w cienkie stupki, czyli tzw. julienne, to nie
tylko kwestia estetyki, ale réwniez sposdb na zachowanie ich
chrupkosci i wartos$ci odzywczych. Krétkie smazenie sprawia, ze
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warzywa zachowujg swdj naturalny smak i teksture, jednoczesnie
uwalniajgc wiecej aromatoéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe dodatkiem Swiezych zidét* - bazylii,
tymianku czy kolendry. Dla bardziej sycacej wersji dodaj do
zupy ugotowany makaron, ryz lub grzanki z peinoziarnistego
pieczywa. JesSli lubisz ostrzejsze smaki, nie wahaj sie doda¢
odrobiny chili lub Swiezo zmielonego czarnego pieprzu.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

