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Soczyste piersi z kaczki w aromatycznej marynacie
pomaranczowej, podane na chrupigcej grzance z delikatnymi
kietkami to prawdziwa uczta dla zmystéw. Potgczenie stodko-
kwasnego soku pomaranczowego z miodem, rozgrzewajacymi
przyprawami i Swiezg pietruszka tworzy harmonijng kompozycje,
ktéra idealnie podkresla wyjagtkowy smak kaczki.

Dla kogo?

To danie sprawdzi sie doskonale zardéwno dla mitosnikéw
wykwintnej kuchni, jak 1 o0séb poszukujgcych nowych,
interesujgcych smakéw. Elegancka forma podania i wyrazisty
smak zadowolg nawet najbardziej wymagajgacych smakoszy, a
prosty sposdéb przygotowania sprawi, ze kazdy poradzi sobie z
tym przepisem.

Na jaka okazje?

Pomaranczowe piersi z kaczki to idealny wybdr na romantycznag
kolacje we dwoje, rodzinny obiad lub spotkanie z przyjaciéimi.
Efektowny wyglad i wyjatkowy smak sprawig, ze danie to bedzie
gtdéwng atrakcja kazdego stotu — zardéwno podczas kameralnych
spotkan, jak i bardziej uroczystych okazji.

Czy wiesz o tym?

Marynowanie kaczki w soku pomaranczowym nie tylko nadaje miesu
wyjatkowy smak, ale rdéwniez sprawia, ze staje sie ono bardziej
soczyste 1 delikatne. Cynamon 1 imbir nie tylko wzbogacaja
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aromat, ale majag roéowniez wtasciwos$ci wspomagajgce trawienie,
co jest szczegdlnie korzystne przy spozywaniu ttustszych mies.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tego dania — zamiast
kietkéw sprobuj rukoli lub mixu satat. Grzanke mozesz zastgpic
plackiem ziemniaczanym lub puree z batatéw. Do marynaty warto
doda¢ skérke pomaranczowg dla intensywniejszego aromatu Llub
odrobine sosu sojowego dla gtebszego, bardziej wyrazistego
smaku.



