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Pomarańczowa  herbata  na  deszczowe
dni
Gdy za oknem szaruga, a krople deszczu bębnią o parapet, nic
tak nie rozgrzewa jak aromatyczna pomarańczowa herbata. Ten
prosty napój to prawdziwy balsam dla zmysłów – połączenie
klasycznej herbaty Lipton Yellow Label z intensywnym aromatem
goździków, imbiru i słodkiej pomarańczy.

Dla kogo?
Idealna  propozycja  dla  wszystkich,  którzy  szukają  chwili
ukojenia  w  zabiegane  popołudnie.  Rozgrzewające  właściwości
imbiru i goździków sprawią, że herbata doskonale sprawdzi się
dla osób przemoczonych jesiennym deszczem lub zmagających się
z pierwszymi oznakami przeziębienia.

Na jaką okazję?
Ta  aromatyczna  kompozycja  to  doskonały  towarzysz  długich,
jesiennych wieczorów z książką w ręku. Sprawdzi się również
jako  nastrojowy  napój  podczas  kameralnych  spotkań  z
przyjaciółmi,  gdy  za  oknem  szaleje  niepogoda.  Podana  w
eleganckich  szklankach  z  plasterkami  pomarańczy  będzie  nie
tylko smakowitym napojem, ale i ozdobą stołu.

Czy wiesz, że?
Połączenie  imbiru  i  goździków  nie  tylko  nadaje  herbacie
wyjątkowy aromat, ale również wzmacnia odporność organizmu.
Pomarańcza bogata w witaminę C oraz olejki eteryczne zawarte w
tymianku wspierają układ immunologiczny, co czyni ten napój
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idealnym wyborem w sezonie przeziębień.

Dla urozmaicenia
Możesz  eksperymentować  z  dodatkami  –  zamiast  dżemu
pomarańczowego wypróbuj łyżeczkę miodu z plasterkiem cytryny.
Latem podaj schłodzoną z kostkami lodu i listkami mięty. Dla
bardziej  wyrazistego  smaku  dodaj  laskę  cynamonu  lub  kilka
ziaren kardamonu.


