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Poledwiczki z kurczaka z ptatkami
migdatowymi

Delikatne poledwiczki z kurczaka otulone aromatycznym sosem
miodowo-musztardowym i zwienAczone chrupigcymi ptatkami
migdatowymi to propozycja, ktdéra zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy. Soczyste mieso przygotowane z
wykorzystaniem Fixu Knorr Ztociste skrzydetka z sezamem
nabiera wyjagtkowego smaku, a podane na puszystym ryzu
ugotowanym 2z kostka Rosotu z kury Knorr stanowi
petnowartosciowy 1 sycacy positek.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdlnie dla osob
cenigcych sobie potgczenie delikatnego miesa drobiowego z nutg
stodyczy i orientalnym akcentem migdat*ow. Poledwiczki sa
miekkie i soczyste, wiec sprawdzg sie rdéwniez jako propozycja
dla dzieci, ktdére nie przepadajg za twardszymi kawatkami
miesa.

Na jaka okazje?

Poledwiczki z kurczaka z ptatkami migdatowymi to doskonaty
wybdér na niedzielny obiad rodzinny, ale rdéwniez na szybki
positek w S$rodku tygodnia. Przygotowanie zajmuje niewiele
czasu, a efekt koncowy zachwyca jak z restauracyjnej karty.
Sprawdzi sie rdwniez jako elegancka propozycja na kameralne
przyjecie.
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Czy wiesz, ze?

Migdaty nie tylko dodaja potrawie chrupkosci i orzechowego
aromatu, ale sg rowniez Zrdédiem zdrowych ttuszczéow, biatka i
witaminy E. Prazenie ptatkéw migdatowych na suchej patelni
wydobywa z nich intensywny aromat i podkresla ich naturalng
stodycz.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ danie dodajac do ryzu suszone morele lub
rodzynki. Swietnie sprawdzi sie réwniez dodatek $wiezych ziét
— kolendry lub bazylii - posypanych na wierzchu gotowego
dania. Dla bardziej wyrazistego smaku, do sosu mozesz doda¢
odrobine sosu sojowego lub ptatkow chili.



